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1. Unidad Operativa: CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO LA MESA 5, Fecha de ejecucion
2. Componente: ATENCION INTEGRAL PARA EL DESARROLLO HUMANO
3 Eje de Alencion: CUIDADO INTEGRAL rza l ! , s ] . [ i ! ! l e
3.1 Linea de Atencion: CONVIVENCIA 6. Profesional a cargo de la actividad
4. Nombre de la aclividad: EN MI DERECHO r LUZ ADRIANA CARDENAS CUERVO

7. OBJETIVO GENERAL
Generar en los participantes sentimientos de motivacién, seguridad en si mismos y en sus capacidades relacionales, mediante espacios de socializacién, que permitan
incrementar su inteligencia emocional y habilidades sociales, necesarias para mantener una sana convivencia en la dinamica institucional.

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS :
O Brindar a las personas mayores del Centro Comunidad de Cuidado La Mesa, un espacio, donde se aborden mecanismos que permitan el ejercicio para el fortalecimiento
de las relaciones interpersonales, resolucién de conflictos, refuerzo en valores, con el fin de propiciar ambientes de integracion y afectividad ante su contexto relacional.

O Promover espacios de formacion enfocados a la modificacion de conductas conflictivas, mediante juego ludico, que permita la regulacion de emociones negativas y
mantenga relaciones interpersonales positivas.

D Incentivar acciones enfocadas en propiciar el buen trato entre las personas mayores del Centro Comunidad de Cuidado La Mesa, gue favorezcan los procesos de
socializacion entre pares.

8. PLANEACION
Siguiendo la linea de atencion de Convivencia, estrategia de Buen Trato y Prevencién de Violencias, se generaran espacios psicoeducativos, con las personas mayores, en
la actividad psicoeducativa denominada En Mi Derecho, donde se manejara actividad ludica denominada "EL SEMAFOROQ", donde se promovera en la poblacion participante
la identificacion por medio de los colores del semaforo de los factores tanto positivos como negativos que predisponen a las personas para teenr actitudes de pasividad o de
conflicto, a su vez en este espacio se fortalecera la informacién establecida en los deberes y derechos del Pacto de Convivencia, la actividad se ejecutara con las personas
mayores el dia 26 de julio de 2022, iniciando a las 2:15 pm y finalizando a las 3:00 pm, dentro del proceso de evaluacion se procedera a realizar evaluacion grafica por medio
de levantar el pulgar donde significaria positiva la actividad y pulgar abajo negativa, como medio de reconocimiento de la percepcion por parte de los participantes de la

actividad. De igual forma durante la actividad se tendran en cuenta los pasos del protocolo COVID — 19, dispuestos por el Centro Comunidad de Cuidado La Mesa los cuales
son los siguientes:

* Convocatoria de las personas mayores en espacios con ventilacion.

* Mantener el distanciamiento social entre las personas mayores

* Para quienes lo requieran mantener el uso del tapabocas :

* Al finalizar la actividad realizar limpieza y/o desinfeccion de manos con alcohol al 70%
* Uso de los elementos de proteccién personal de manera constante

9. DESARROLLO
El dia 26 de julio de 2022, se llevo a cabo actividad de Buen Trato denominada "En Mi Derecho", iniciando a las 2:15 pm y finalizando a las 3:00 pm, contando con la
asistencia de 30 personas mayores, donde se adelanto en conjunto con la actividad de socializacién del Pacto de Convivencia, teniendo en cuenta la dinamica del semaforo
se evidencio que llamo la atencién de las personas mayores, siendo del gusto e interés de los asistentes, evidenciando actitudes de entusiasmo y comprensiéon ante el tema,
en ellos agilidad mental de asociacion de los conceptos manejados como lo fue en rojo PARAR, amarillo PENSAR, verde ACTUAR, donde se dio a conocer como influyen de
manera positva en la convivencia, a su vez se les socializo que van entrelazados con factores como la agresividad, conflictos, afecto, colaboracion y convivencia, los cuales
en grupo tomaron la desicion de ubicarlos de manera sertiva en cada uno d elos colores del semaforo, identificando que quienes de manera continua participaron fueron las
personas mayores Luz Dary Torres, Ana Josefa Castro,Paulina Lamy, Martha Millares, por lo cual se logro que los asistentes generaran actitudes de escucha y conciencia
frente a la importancia de aplicar estos aspectos durante la interaccion en su contexto institucional encaminado hacia mantener una interaccién positiva y tranquila en Ia
Comunidad de Cuidado, donde a la fecha no se presentan conflictos que atenten contra la integridad fisica, moral o emocional de las personas mayores.

10, EVALUACION
En el proceso de retroalimentacién en el taller En Mi Derecho, se logro la participacién de 30 personas mayores, evidenciando que ante la poblacion participante la actividad
mantuvo un impacto positivo, donde lograron interiroirizar y comprender la necesidad de mantener actitudes positivas durante la convivencia, al igual que la dinamica del
taller facilito el desarrollo del taller generando dinamismo, atencion, concentracion y comprension de los aspectos relevantes para teenrlos en cuenta durante su convivencia
prevaleciendo el respeto, integridad y tolerancia.

11, RECURSOS

* Profesionales de Psicologia y Trabajo Social
+ Pacto de Convivencia

* Fomy

+ Cinta, marcadores

+ Sillas
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12. EVIDENCIAS
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13. Nombre y firma d i Ue diligencia el formato
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ROSA MATILDE CARDENAS
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15. Nombre Y firma personas mayores
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